
Утверждаю:  
заведующий МБДОУ  
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Планирование организованной образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад №407» г.о. Самара на 2022-2023 учебный год 
 

Дни 
недели 

Подготовительная к школе группа №2 Подготовительная к школе группа №4 Подготовительная к школе группа №6 Подготовительная группа №10 

Время НОД время НОД время НОД время НОД  

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00-9.30 Познавательно-
исследовательская 

(ФЦКМ) 

9.00-9.30 Познавательно-
исследовательская 

(ФЦКМ) 

9.00-9.30 Познавательно-
исследовательская 

(ФЦКМ) 

9.00-9.30 Познавательно-
исследовательская 

(ФЦКМ) 

9.40-10.10 Изобразительная  
(Лепка/Аппликация) 

10.05-10.35 Двигательная (бассейн) 10.40-11.10 Музыкальная  
 

9.40-10.10 Изобразительная  
(Лепка/Аппликация) 

10.20-10.50  Восприятие художественной 
литературы 

11.20-11.50 Музыкальная 11.20-12.10 Двигательная (бассейн) 10.20-10.50 Восприятие художественной 
литературы 

В
то

рн
ик

 

9.00-9.30  Познавательно-
исследовательская 

(ФЭМП) 

9.00-9.30  Познавательно-
исследовательская 

(ФЭМП) 

9.00-9.30  Познавательно-
исследовательская 

(ФЭМП) 

9.00-9.30  Познавательно-
исследовательская 

(ФЭМП) 

10.35-11.05 Двигательная (бассейн) 10.00-10.30 Изобразительная  
(Лепка/Аппликация) 

9.40-10.10 Двигательная  
 

9.40-10.10 Конструирование  

11.20-11.50 Музыкальная 10.40-11.10 Восприятие художественной 
литературы 

10.20-10.50 Изобразительная  
(Лепка/Аппликация) 

10.20-10.50 Двигательная 

С
ре

да
 

9.00-9.30 Коммуникативная 9.00-9.30 Коммуникативная 9.00-9.30 Восприятие художественной 
литературы  

9.00-9.30 Двигательная (бассейн)  

9.40-10.10  Изобразительная (Рисование) 10.00-10.30 Двигательная  10.10-10.40  Музыкальная  9.40-10.10  Коммуникативная  

10.40-11.10 Двигательная 10.40-11.10 Конструирование  10.50-11.20 Двигательная (бассейн) 11.30-12.00 Музыкальная 

Ч
ет

ве
рг

  

9.00-9.30  Познавательно-
исследовательская 

(ФЭМП) 

9.00-9.30  Двигательная (бассейн) 9.00-9.30 Познавательно-
исследовательская 

(ФЭМП)  

9.00-9.30  Познавательно-
исследовательская 

(ФЭМП) 

10.45-11.15  Музыкальная  9.40-10.10  Познавательно-
исследовательская 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 Коммуникативная 10.10-10.40 Двигательная  

11.25-11.55 Двигательная (бассейн) 11.25-11.55 Музыкальная 10.20-10.50 Конструирование 11.00-11.30 Изобразительная  
(Рисование) 

П
ят

ни
ца

 

9.00-9.30 Двигательная  9.00-9.30  Познавательно-
исследовательская 

(ФЦКМ) 

9.00-9.30 Познавательно-
исследовательская 

(ФЦКМ)  

9.00-9.30 Двигательная (бассейн)  
 

9.40-10.20 Познавательно-
исследовательская 

(ФЦКМ) 

9.40-10.10  Двигательная  9.40-10.10 Изобразительная  
(Рисование) 

9.40-10.10 Познавательно-
исследовательская 

(ФЦКМ) 

10.30-11.00 Конструирование 10.20-10.50  Изобразительная (Рисование) 10.55-11.25  Двигательная 11.00-11.30 Музыкальная 

 
 
 
 



 

Дни 
 недели 

Старшая группа №1 Старшая группа №3 Старшая группа №5 

время НОД Время НОД Время НОД 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 9.00-9.25 Двигательная (бассейн)  9.00-9.25 Познавательно-исследовательская 
(ФЦКМ)  

9.00-9.25 Познавательно-исследовательская 
(ФЦКМ)  

10.05-10.30 Музыкальная  9.30-10.00 Музыкальная  
 

9.35-10.00 Изобразительная  
(Лепка/Аппликация)  

10.40-11.05 Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 10.45-11.10 Двигательная (бассейн) 
 

16.30-16.55 Двигательная 

вт
ор

ни
к 

 

9.00-9.25 Познавательно-исследовательская 
(ФЭМП)  

9.00-9.25 Изобразительная  
(Лепка/Аппликация) 

9.00-9.25 Двигательная (бассейн) 
  

9.35-10.00 Изобразительная  
(Лепка/Аппликация)  

9.35-9.55 Коммуникативная  
 

9.35-10.00 Познавательно-исследовательская 
(ФЭМП) 

16.30-16.55 Двигательная 17.00-17.25 Двигательная 10.45-11.10 Музыкальная 

ср
ед

а 

9.00-9.25 Восприятие 
 художественной литературы 

9.00-9.25 Познавательно-исследовательская 
(ФЭМП)  

9.00-9.25 Коммуникативная  

9.35-10.00  Музыкальная  
 

9.35-10.00 Конструирование 9.35-9.55 Конструирование 

10.10-10.35 Двигательная (бассейн)   16.30-16.55 Двигательная  

Ч
ет

ве
рг

 

9.00-9.25 Коммуникативная  9.00-9.25  Восприятие 
 художественной литературы 

9.00-9.25  Восприятие 
 художественной литературы 

9.35-9.55 Конструирование 9.35-10.00 Изобразительная   
(Рисование) 

9.35-10.00 Изобразительная   
(Рисование) 

16.30-16.55 Двигательная  10.00-17.25 Двигательная   

П
ят

ни
ца

 

9.00-9.25 Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 9.00-9.25 Музыкальная  9.00-9.25 Познавательно-исследовательская 
(ФЦКМ) 

9.35-10.00 Изобразительная   
(Рисование) 

9.45-10.10 Двигательная (бассейн) 9.35-10.00 Музыкальная 

  10.10-10.35 Познавательно-исследовательская 
(ФЦКМ) 

10.20-10.45 Двигательная (бассейн) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Дни недели Средняя  группа №8 Средняя группа №9 Средняя  группа №11 

время НОД время НОД время НОД 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 9.00-9.20 Познавательно-
исследовательская (ФЦКМ) 

9.00-9.20 Двигательная  9.00-9.20  Музыкальная  

9.30-9.50 Двигательная  9.35-9.55 Познавательно-исследовательская 
(ФЦКМ) 

9.35-9.55 Двигательная (бассейн) 

 

    10.05-10.25 Познавательно-исследовательская 
(ФЦКМ) 

вт
ор

ни
к 

 

9.00-9.20 Познавательно-
исследовательская 

(ФЭМП) 

9.00-9.20 Музыкальная 9.00-9.20 Двигательная 

9.30-9.50 Музыкальная  
 

9.35-9.55 Двигательная (бассейн) 9.30-9.50 Познавательно-исследовательская 
(ФЭМП) 

10.05-10.25 Двигательная (бассейн)     

ср
ед

а 

9.00-9.20 Двигательная  9.00-9.20 Познавательно-исследовательская 
(ФЭМП)  

 

9.00-9.20   Музыкальная 

9.35-9.55 Изобразительная 
(Лепка/Аппликация) 

9.35-9.55 Двигательная  9.40-10.00 Двигательная (бассейн) 

Ч
ет

ве
рг

 9.30-9.50 Музыкальная 9.00-9.20 Музыкальная  9.00-9.20  Двигательная  
 

10.10-10.30 Двигательная (бассейн)  
 

9.35-9.55 Двигательная (бассейн) 
  

9.30-9.50 Изобразительная 
(Лепка/Аппликация) 

 
  10.05-10.25  Изобразительная 

(Лепка/Аппликация) 
  

П
ят

ни
ца

 

9.00-9.20  Коммуникативная/ 
 Восприятие 

 художественной литературы 

9.00-9.20  Коммуникативная/ 
 Восприятие 

 художественной литературы 

9.00-9.20 Коммуникативная/ 
 Восприятие 

 художественной литературы 

9.30-9.50  Изобразительная 
(Рисование) 

9.30-9.50  Изобразительная 
(Рисование) 

9.40-10.00 Изобразительная 
(Рисование) 

 
 
 
 
 
 
 
 



Дни недели 

Старшая логопедическая группа №7 Подготовительная к школе логопедическая группа №12 

время НОД время НОД 

Понедельник 

9.00-10.05 
 

Познавательно-исследовательская (ФЦКМ)/ 
Коррекционное 

9.00-10.10 Познавательно-исследовательская (ФЦКМ)/ 
Коррекционное 

10.10-10.35 Двигательная  10.45-11.15 Двигательная  

16.30-17.00 Индивидуальная работа по заданию логопеда 16.30-17.00 Индивидуальная работа по заданию логопеда 

Вторник 

9.00-9.25 Познавательно-исследовательская (ФЭМП)  9.00-10.10  Познавательно-исследовательская (ФЭМП) / Коррекционное  

10.10-10.35 Музыкальная  10.20-10.50 Изобразительная  
(Лепка/Аппликация) 

10.45-11.10 Изобразительная 
(Лепка/Аппликация) 

16.30-17.00  Индивидуальная работа по заданию логопеда 

11.15-11.40 Двигательная (бассейн)   

16.30-17.00 Индивидуальная работа по заданию логопеда   

Среда 

9.00-10.10  Коммуникативная/Коррекционное  9.00-10.10 Коммуникативная /Коррекционное 

10.20-10.50 Изобразительная (Рисование) 10.50-11.20 Музыкальная  

 
16.30-17.00 Индивидуальная работа по заданию логопеда 11.30-12.00 Двигательная (Бассейн) 

 
  16.30-17.00 Индивидуальная работа по заданию логопеда 

Четверг 

9.00-10.10  Конструирование/Коррекционное  9.00-10.10 Познавательно-исследовательская (ФЭМП)/ Коррекционное 

10.10-10.35 Музыкальная 9.40-10.10 Двигательная 

11.45-11.10 Двигательная (бассейн) 10.20-10.50 Изобразительная 
(Рисование) 

16.30-17.00 Индивидуальная работа по заданию логопеда 16.30-17.00  Индивидуальная работа по заданию логопеда 

Пятница 

9.00-10.05 Коммуникативная/Коррекционное 9.00-10.10 Коммуникативная/Коррекционное 

10.20-10.45 Двигательная 10.20-10.50 Музыкальная 

  
11.00-11.30 Конструирование 

16.30-17.00 Индивидуальная работа по заданию логопеда 11.40-12.10 Двигательная (Бассейн) 

 
  16.30-17.00 Индивидуальная работа по заданию логопеда 

  


